';‘L,!_

¥

Wie wirke ich prasent und authentisch?
Wie mochte ich wirken?

Im virtuellen Konferenzraum erwarten uns neben den
technischen auch Herausforderungen wie
Verkleinerung, Verpixelung, Farbverfalschungen,
visiuelle Irritationen...

Und auch am Bildschirm bleibt der (erste) Eindruck
wichtig!

Nur ein kleiner Ausschnitt kann die ganze Botschaft
Ihrer Personlichkeit transportieren.

Sich nur "oben herum" passend anzuziehen und dazu
die bequeme Jogginghose zu wahlen, beeinflusst Ihr
Unterbewusstsein.

Wie klar, deutlich und professionell Ilhre Botschaft bei
Ihrem Gegenuber ankommen wird, liegt in Ihrer Hand!

Farben, Muster, Ausschnittformen, Tucher, Frisur,
Brille Schmuck, Make-Up, Hose (Rock) bilden eine
Gesamtheit, um die gewunschte Wirkung zu erzielen -
jedoch sind bildschirmspezifisch sinnvolle
Anpassungen notig!

Erfahren Sie ganz praktisch am Bildschirm, was fur Sie
optimal passt- gern auch mit Ihrer eigenen kleinen
Kleidungsauswahl.

o

lhr Nutzen:

Sie wirken authentisch

Sie wirken selbstsicher

Sie gewinnen Sicherheit bei der
Wahl Ihres Stils, der Schnitte
und Materialien

Sie wahlen Accessoires gezielt
Sie erhalten Tipps zur Brille
eine geschickte Schnitt- und
LinienfUhrung betont die Vorzluge
Ihres (Ober) Korpers

Infos und individuelle Tipps zu
Hintergrundlésungen,

Licht, Bestuhlung,

Blickwinkel und vieles mehr
runden die Beratung ab.

Vorbereitung: Fragebogen
Dauer: ca. 45- 60 Minuten
Kosten: 239,-€

Impulse, worauf es

Eine Schminkkberatung
(typgerechtes Make-Up)

ist zubuchbar. Blogartikel.

Komplettangebot:
329,-€
Dauer: ca. 1,5-2 Stunden

Einen ersten Eindruck sowie

besonders ankommt, damit
der gute erste Eindruck in
der Bildschirmkachel
erfolgreich ist, lesen Sie im

Vera Lowe

RomerstraBe 27

01640 Coswig

Mobil: +49 162 8798185
veraloewe@veraloewe.de
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https://www.veraloewe.de/
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMtJyjPKqso2YLRSNagwMTewTDE0NjUysTA2Tkw0tTKoSLNINEhJSTMzNLM0MjdOM_XiKkstSlTIObytPBUAaKcTlQ&q=vera+l%C3%B6we&oq=vera+&aqs=chrome.1.69i59j46i39i175i199j69i57j69i59j46i67i433j46i131i433i512j46i67i433j46i20i263i433i512j46i131i433i512j0i67.2206j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#lrd=0x4709d13524833aa5:0xf8a0ddf6169273f5,1,,,
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMtJyjPKqso2YLRSNagwMTewTDE0NjUysTA2Tkw0tTKoSLNINEhJSTMzNLM0MjdOM_XiKkstSlTIObytPBUAaKcTlQ&q=vera+l%C3%B6we&oq=vera+&aqs=chrome.1.69i59j46i39i175i199j69i57j69i59j46i67i433j46i131i433i512j46i67i433j46i20i263i433i512j46i131i433i512j0i67.2206j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#lrd=0x4709d13524833aa5:0xf8a0ddf6169273f5,1,,,
https://www.veraloewe.de/
https://www.veraloewe.de/aktuell/onlineberatung/
https://www.veraloewe.de/pr%C3%A4sent-und-authentisch-im-online-meeting/

CHECKLISTE - der personliche Auftritt

(O Kleidung, wie auch im Offline- Termin!

O Kleidungsiarhe vortellfidit zumms&esicht/ Typ ung kontrasthgich
zum Hintergrund?

(O Ausschnittform geeignet?
C> Passform/ Wirkung Oberteil Uberpruft?
@ Tuch/ Schal/ Rollkragen - Wirkung uberpruft?

© Stil, Muster, Stoffart eventuell zu ablenkend?

@)
> Brille
@ Schmuck
> Make-Up

(f) Rock/ Hose passendzim Rest des Qutfits?

@r Sehilie

> Ruckenlehne storend?

> Ausleuchtung passend

(> Hintergrund passend bzw. neutral




CHECKLISTE - Technik & Umgebung

@ ich wellsSnesiarden Bilcsemimnsiieiseeltic

C) ich weilkgwie ich Lautstarke regulieres& das Micro stummm schalte
> ich weif, wie ich den das Video auf Bild stelle

O ich wells, wo ich Kommentare finde & wo die Symbole sind
O ich weils, wo ich meinen Namen andern kann

@ ich weils, wo ich aufzeichnen kann

> Kamera und Micro gecheckt? Haedset? Microfon?

O Internet in guter Leistung vorhanden?

O Hintergrund ruhig bzw. aussagekraftig

(> ausreichend Licht fur optimale Ausleuchtung

(> Stuhl passend fur gute Sitzhaltung

O Sitzposition/ PC auf Augenhohe eingestellt

> ablenkende Programme aus? / Signaltone aus?

O TUren zu/ Hintergrundgerausche minimieren

@i > abgesichert, dass niemandides Gespraaiisersg

@ \emfkemetheachten!




